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Stéphane Haskell

»Yoga praktizieren bedeutet,
den Kérper mit dem Verstand zu vereinigen.
Etwas genauer bedeutet es, den Geist mit dem Verstand
zu vereinen oder — um es ganz genau zu beschreiben bedeutet Yoga,
den Kérper, Geist und Verstand mit den Tiefen der Seele zu vereinen.«
—B. K. S. Iyengar
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